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साराांश 

प्राचीन काल से ही हमारे ऋषष मुषन औषधीय पौधों का प्रयोग कर ऄनेकानेक रोगो का षनवारण करते 
रहे ह ै। पुराने समय में बीमाररयों के ईपचार का एकमात्र साधन पौधे ही थे ।  आन पौधों को प्राकृषतक रूप 
में, ऄकक  या चणूक के रूप में कूट-पीसकर प्रयोग षकया जाता था । लेषकन ऄब अज के समय 
में औषधीय पौधों पर खोज करके आनके षियाशील तत्त्वों को पहचान और षनकाल कर प्रयोग षकया जाने 
लगा ह ै। प्राचीन काल से ही अयुवेषदक व यनूानी औषषधयों का प्रयोग षवषिन्न बीमाररयों के आलाज व 
शरीर की प्रषतरोधक क्षमता बढ़ाने के षलए होता रहा ह ै । अज िी आस कोरोना काल के दौरान 
अयुवेषदक व यनूानी औषषधयों का प्रयोग ज्वर रोधक, कीटाणु रोधक व प्रषतरोधक दवाओ ं के रूप में 
बहुतायत में षकया जाता रहा ह ै। आस पेपर में मुखयतः ग्यारह औषधीय पौधों - षगलोय, दालचीनी, पीपली, 

काली षमचक, लेमनग्रास, वन तुलसी, ऄश्वगंधा, हल्दी और सौंठ, पपीते का पत्ता अषद के औषधीय गुणों के 
षवषय में षवस्तार में चचाक की गयी ह ै।  

कीवड््स : ज्वर रोधक, कीटाणु रोधक व प्रषतरोधक, अयुवेषदक व यनूानी औषषधयों का प्रयोग ।  
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परिचय : िारत देश में ऋषषयों ने अज से लगिग 7000 वषक पवूक ही पौधों के औषधीय गुणों को पहचान 
कर षचषकत्सीय के्षत्र में ईनका प्रयोग शुरू कर षदया था । चरक संषहता में 1100 एवं सुशु्रत संषहता 
में 1270 पादपों के औषधीय गुणों का ईल्लेख षकया गया ह।ै अयुवेद में अज के समय में पयाकप्त मात्रा में 
पौधों के औषधीय गुणों का ईपयोग षकया जा रहा ह।ै अज के समय में अयुवेद औषषधयों का प्रयोग 
षनरंतर बढ़ता जा रहा ह।ैऔषधीय पादपों के षनरन्तर ईपयोग के कारण आनका संरक्षण एवं ईत्पादन 
करना अज के पररवेश में षनतांत अवश्यक हो गया ह ै। देश की गरीब जनता अज िी जडी- बषूटयों का 
प्रयोग ऄत्यषधक मात्रा में आलाज के रूप में करती हैं । 

पुराने समय में बीमाररयों के ईपचार का एकमात्र साधन पौधे ही थे।आन पौधों को प्राकृषतक रूप में,ऄकक  या 
चणूक के रूप में कूट-पीसकर प्रयोग षकया जाता था। लेषकन ऄब अज के समय में औषधीय पौधों पर खोज 
करके ऄब आनके षियाशील तत्त्वों को पहचान और षनकाल कर प्रयोग षकया जाने लगा ह ै। 

 

पौधों के ऄलावा जीव-जंतु तथा ऄकाबकषनक पदाथों को प्रयोग मे लाकर शीघ्र और तेज ऄसरदार 
ऐलोपथैी औषधीय का जन्म हुअ और अज के समय में यही चल रही ह।ै ऐलोपषैथक दवाआयां जहां एक ओर 
तीव्र ऄसरदार होती ह ैवहीं दूसरी ओर आसके घातक प्रिाव िी षदखाइ देते हैं । 
 

कुछ समय पहले एलोपषैथक दवाआया ंऄमीर तथा षशषक्षत लोगों की प्राथषमकता हुअ करती थी। दवाआया ं
महंगी होने के कारण अम व्यषि आसे खरीद नहीं पाता था और मजबरूी में ईसे अयुवेषदक दवाआयों पर 
ही षनिकर रहना पडता था । 
 

जसेै-जसेै आन दवाआयों का प्रिाव मनुष्यों पर पडा और बाद में यह पता चला की एलोपषैथक दवाआया ंशरीर 
पर बहुत बुरा प्रिाव डालती हैं। तो षिर बाद में आन एलोपषैथक दवाआयों का ईपयोग करने वाले 
व्यषियोंने अयुवेद ऄथाकत औषधीय दवाआयों को ऄपनाना प्रारंि कर षदया । 1 

औषधीय पौधों का ईपयोग ऄनेक रोगों को ठीक करने में षकया जाता ह ैआस पेपर में मुख्या दस औषधीय 
पौधों -षगलोय, दालचीनी, पीपली, काली षमचक , लेमनग्रास, वन तुलसी, ऄश्वगंधा, हल्दी और सौंठ, पपीते का 
पत्ता अषद के औषधीय गुरो के के षवषय में षवस्तार में चचाक की गयी ह ै-  

1. षगलोय 

षगलोय को बुखार और घातक बीमाररयों का रामबाण आलाज माना जाता ह।ै आसमें प्रचुर मात्रा में औषधीय 
गुण होते हैं, जो शरीर की रोग प्रषतरोधक क्षमता को बढ़ाते हैं और अपको षनरोग रखते हैं। किी न 
सखूने वाली लता होने के कारण आसे ऄमतृा कहा जाता ह।ै षगलोय का तना और जडें औषधीय गुणों से 
िरपरू होती हैं। षगलोय का सेवन रस, पाईडर या कैप्सलू के रूप में षकया जाता ह।ै 2,3,4  

प्रषतरोधक क्षमता बढ़ाए- षगलोय शरीर की रोग प्रषतरोधक क्षमता को बढ़ाती ह।ै यह एंटीऑषससडेंट का 
पावर हाईस ह,ै जो झुररक यों से लडने और कोषशकाओ ंको स्वस्थ और षनरोग रखने में ऄहम िषूमका 
षनिाती ह।ै षगलोय टॉषससन को शरीर से बाहर षनकालने, खनू को साि करने, बीमाररयों से लडने वाले 
बसैटीररया की रक्षा करने के साथ-साथ मतू्रमागक के संिमण से िी बचाव करती ह।ै 

बखुार की कारगर दवा - षगलोय लंबे समय से रहने वाले बुखार में बेहद ऄसरदार ह।ै यह डेंग,ू स्वाआन 
फ्ल ूऔर मलेररया जसैी घातक बीमाररयों में औषषध का काम करती ह ै। यह शरीर में ब्लड प्लेटलेट्स की 
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संख्या और लाल रि कोषशकाओ ंको बढ़ाती ह।ै आसके सेवन से मलेररया, वायरल बुखार, कालाजार अषद 
से बचाव होता ह।ै 

डेंग-ूतिकनगतुनया के तलए फायदमेांद 

षगलोय रोगों से लडने की क्षमता बढ़ाने वाली औषषध ह।ै ऐसे लोग षजन्हें बार-बार जुकाम होता ह,ै ईनके 
षलए िायदेमंद ह।ै सांस के रोग, अथकराआषटस, डेंग ूया षचकनगुषनया, मधुमेह में िायदा षमलता ह ै1 

 

 

 

 

2. पपीि ेका पत्ता 

मानसनू का सीजन चल रहा ह ैऔर ऐसे सीजन में कइ खतरनाक बीमाररया ंजन्म लेती हैं जसेै डेंग,ू 

मलेररया, षचकनगषूनया अषद । अमतौर पर आसका आलाज डॉसटरों के पास होता ह ैलेषकन ऄब आस बीमारी 
को पपीते के पत्तों से िी ठीक षकया जा सकता ह।ै अपको बता दें षक, पपीते के पत्तों का जसू डेंग,ू 

मलेररया जसैी कइ बडी बीमाररयों से लडने में मदद करता ह ै। आसमें पाए जाने वाले ऄनेक गुण खनू में 
प्लेटलेट्स को बढ़ता ह।ै 5 
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3. हल्दी और सौंठ का पाउडर 
हल्दी और सौंठ में कािी एंटी ऑषससडेंट गुण पाए जाते हैं, आसषलए आसका काढ़ा बनाएं औऱ षदन में कम 
से कम दो बार षपएं. ऄदरक में एंटी अषससडेंट गुण बुखार को ठीक करते हैं. एक चम्मच काली षमचक 
का चणूक, एक छोटी चम्मच हल्दी का चणूक और एक चम्मच सौंठ यानी ऄदरक के पाईडर को एक कप 
पानी और हल्की सी चीनी डालकर गमक कर लें. जब यह पानी ईबलने के बाद अधा रह जाए तो आसे 
ठंडा करके षपएं, आससे वायरल िीवर से अराम षमलता ह ै|2,6, 7,8  
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4. िलुसी: तुलसी के पते्त को अप असानी से चबा सकते हैं ये अपके शरीर के वायरस को खत्म 
करता ह.ै औषधीय ईपयोग की दृषि से तुलसी की पषत्तयां ज्यादा गुणकारी मानी जाती हैं। आनको अप 
सीधे पौधे से लेकर खा सकते हैं। तुलसी के पत्तों की तरह तुलसी के बीज के िायदे िी ऄनषगनत होते 
हैं। अप तुलसी के बीज के और पषत्तयों का चणूक िी प्रयोग कर सकते हैं। आन पषत्तयों में कि वात दोष 
को कम करने, पाचन शषि एवं िखू बढ़ाने और रि को शुद्ध करने वाले गुण होते हैं । 
आसके ऄलावा तुलसी के पते्त के िायदे बुखार, मलेररया और बसैटीररयल संिमण अषद में बहुत िायदेमंद 
हैं । तुलसी के औषधीय गुणों में राम तुलसी की तुलना में श्याम तुलसी को प्रमुख माना गया ह ै। अआये 
तुलसी के िायदों के बारे में षवस्तार से जानते हैं । 2, 9 

 
मलरेरया में फायदमेांद  

तुलसी का पौधा मलेररया प्रषतरोधी ह।ै तुलसी के पौधों को छूकर वायु में कुछ ऐसा प्रिाव ईत्पन्न हो 
जाता ह ैषक मलेररया के मच्छर वहां से िाग जाते हैं, आसके पास नहीं िटकते हैं। तुलसी-पत्रों का काढ़ा 
बनाकर सुबह, दोपहर और शाम को पीने से मलेररया में लाि होता ह।ै 
 
टाइफाइड में उपयोगी  

ऄगर अप टाआिाआड से पीषडत हैं तो तुलसी ऄकक  से टाआिाआड का बुखार जल्दी ठीक होता ह ै। 

  
बखुार स ेआराम  

आससे बुखार तुरन्त ईतर जाता ह ैतथा सदी, जुकाम व खांसी िी ठीक हो जाती ह।ै आस काढ़े को षदन 
में दो बार दो तीन षदन तक ले सकते हैं।  

 

 

https://www.1mg.com/hi/patanjali/home-remedies-for-malaria/
https://www.1mg.com/hi/patanjali/home-remedies-for-typhoid/
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5.अश्वगांधा: खांसी और ऄस्थमा में राहत देता ह,ै आम्युषनटी बढ़ाता ह ै 1 आसकी जडों का पाईडर खांसी 
और ऄस्थमा से राहत षदलाता ह।ै पषत्तयों की चाय बनाकर पी सकते हैं। दूध में एक चम्मच ऄश्वगंधा की 
जड का पाईडर षमलाकर पीने से रोग प्रषतरोधक क्षमता बढ़ती ह।ै ऄश्वगंधा शरीर की काम करने की 
क्षमता को बढ़ाता ह ै। 10 

 

 

 

6.वन तुलसी : षसरददक, गले की खराश और बुखार में िायदा करती ह ैवन तुलसी की पषत्तया ंआन्फ्लुएंजा 
के आलाज, षसरददक, गले की खराश, खांसी और बुखार में िायदा पहंुचाती हैं। 11 
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7.लेमनग्रास : आसकी चाय षपएं, संिमण से बचे रहेंगे 1 आसकी पषत्तया ंलेमन टी बनाने में आस्तेमाल कर 
सकते हैं। आसमें एंटीऑससीडेंट्स और बसैटीररया को खत्म करने वाली खषूबयां हैं जो कइ प्रकार के 
आंिेसशन से बचाता ह।ै आस घास में षवटाषमन-ए और सी, िोलेट, िोषलक एषसड, मगै्नीषशयम, षजंक, कॉपर, 

अयरन, पोटेषशयम, िॉस्िोरस, कैषल्शयम और मगैनीज़ होते हैं। 12 

 

 

8.काली तमि्  

काली षमचक का सेवन करने से सदी के मौसम में होने वाली खांसी और जुकाम से अपको राहत षमलती 
ह.ै साथ ही आसके सेवन से अपका गला िी साि रहता ह.ै आतना ही नहीं कइ लोगों को जुकाम के 
कारण बाल झडने की समस्या हो जाती ह,ै आससे िी अपको अराम षमलता ह.ै काली षमचक का सेवन 
कइ प्रकार की बीमाररयों से अपको राहत देती ह|ै2,13,14 
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9.दालिीनी  

एंटी-ऑससीडेंट व आंफ्लामेंट्री गुणों से िरपरू दालचीनी का आस्तेमाल सषदयों से जडी बटूी के रूप में होता 
अ रहा ह ै। चषलए अज हम अपको दालचीनी के ऐसे जबरदस्त िायदे बताते हैं, षजससे अप ऄपनी कइ 
हलै्थ प्रॉब्लम्स का आलाज कर सकते हैं । सदी-जकुाम - दालचीनी में एंटी-माआिोबायल और एंटी-आंफ्लेमेटरी 
गुण होते हैं जो सदी खांसी से राहत षदलाने में मदद करते हैं। आसके षलए अप दालचीनी, लौंग और 
शहद को पानी में ईबालकर षदन में 2 बार पीएं । अपको अराम षमलेगा। अस्थमा और ब्रोंकाइतटस - एंटी-
आंफ्लेमेटरी गुण होने के कारण दालचीनी का सेवन ऄस्थमा और ब्रोंकाआषटस के आलाज में िी मददगार ह ै। 

मजबूि इम्यून तसस्टम - एंटी-आंफ्लेमेटरी और एंटीऑससीडेंट के गुणों से िरपरू दालचीनी का सेवन आम्यनू 
षसस्टम को िी मजबतू करता ह,ै षजससे अप कइ बसैटीररयल व वायरल बीमाररयों से बचे रहते हैं 2,15 

 

 

10. पीपली 
 खांसी और सांसों से संबंषधत बीमारी में षपप्पली का सेवन लाि पहंुचाता ह।ै आसे षदन में तीन बार 
षनयषमत रूप से लेने से खांसी ठीक होती ह।ै आसे षदन में 3 बार शहद के साथ चटाने से खांसी में लाि 
होता ह ै। षवशेषकर पुरानी खााँसी व बार-बार होने वाली खााँसी में यह ऄत्यन्त लािदायक ह ै। 16 
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तनष्कष्: कुछ समय पहले एलोपषैथक दवाआयां ऄमीर तथा षशषक्षत लोगों की प्राथषमकता हुअ करती थी । 
दवाआया ंमहंगी होने के कारण अम व्यषि आसे खरीद नहीं पाता था और मजबरूी में ईसे अयुवेषदक 
दवाआयों पर ही षनिकर रहना पडता था । जसेै-जसेै आन दवाआयों का प्रिाव मनुष्यों पर पडा और बाद में यह 
पता चला की एलोपषैथक दवाआयां शरीर पर बहुत बुरा प्रिाव डालती हैं। तो षिर बाद में आन एलोपषैथक 
दवाआयों का ईपयोग करने वाले व्यषियों ने अयुवेद ऄथाकत औषधीय दवाआयों को ऄपनाना प्रारंि कर षदया । 

अज की तारीख में िी षचषकत्सकों द्वारा मानव रोगोपचार हेतु ऄमल में लाया जाता ह।ै यही नहीं, जंगलों 
में खुद-ब-खुद ईगने वाले ऄषधकांश औषधीय पौधों के ऄदु्भत गुणों के कारण लोगों द्वारा आसकी पजूा-
ऄचकना तक की जाने लगी ह ैजसेै तुलसी, पीपल, अक, बरगद तथा नीम आत्याषद । प्रषसध्द षवद्वान चरक 
ने तो हरेक प्रकार के औषधीय पौधों का षवशे्लषण करके बीमाररयों में ईपचार हेतु कइ ऄनमोल षकताबों 
की रचना तक कर डाली ह ैषजसका प्रयोग अजकल मानव का कल्याण करने के षलए षकया जा रहा 
ह ै। 
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